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Ausschreibung der TCEC 100mal100 
            
Und hier ist die Ausschreibung für die achten Auflage in 2024.  

 
100 mal 100m - das sind 10.000m oder 10km! 
 
Es besteht die Möglichkeit auf der Strecke als Einzelschwimmer, als 2er Mannschaft und 
auch als 4er Mannschaft zu starten. 
 
Als Vorgabe gibt es nur die Abgangszeit von 1:40, 2:00 und 2:15 Minuten auf 100m. 

 
Es gibt wie immer keinen Sieger – jeder ist ein Gewinner 

 

 
 

Allgemeine Informationen  
Durchführung Gestartet wird in den vorgegeben Abgangszeiten, d.h. Schwimmzeit 

inkl. kurzer Pause. Nach je 25 Durchgängen (2,5 km) gibt es jeweils 5 
min Pause für Toilettengänge und Verpflegung (oder Wechsel bei den 
2er/4er Mannschaften). 
 
100 x 100 Meter, Abgangszeit alle 1:40 min: 2:46 Stunden  
     (+ 3 x 5 min Pause = 3:01 Stunden) 
 
100 x 100 Meter, Abgangszeit alle 2:00 min: 3:20 Stunden  
     (+ 3 x 5 min Pause = 3:35 Stunden) 
 
100 x 100 Meter, Abgangszeit alle 2:15 min: 3:45 Stunden  
     (+ 3 x 5 min Pause = 4:00 Stunden) 
 
Es sind keine Hilfsmittel (Schnorchel, Pullboy, Schwimmanzüge 
u.a.) erlaubt. 
 
Es gilt das auf der Homepage hinterlegte Hygienekonzept (siehe 
Anmerkung oben) 
 

Veranstaltungsort Schwimmbad Mainzer Schwimmverein 
Obere Kreuzstraße 11-13 
55120 Mainz 

 

Beginn der 
Veranstaltung  

Samstag 02.11.2024 ab 14:20 Uhr 
  
Die Gruppen werden durch den Veranstalter festgelegt.  
 
Die Zusammenstellung wird über unsere Homepage  
www.triathlon-mainz.de ca. 7 Tage vor der Veranstaltung mitgeteilt.  

 

http://www.triathlon-mainz.de/
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Check-In: Beginn: 14.30 Uhr      
Ende:  15:00 Uhr  
 
Ausgabe der Badekappe des Veranstalters (die beim Schwimmen zu 
tragen ist), Unterlagen u.a. gem. des auf der Homepage veröffentlichen 
Zeitplans. 
 
Ausfüllen und unterschreiben des Haftungsausschluss! 

 

Startberechtigt: Vereinsschwimmer, Freizeitschwimmer, Triathleten, Open-Water-
Schwimmer, Masters 
 
Ab Jahrgang 2005 

 

Startgebühr: Einzelstarter:  49,- 
2er Mannschaft: 69,-   
4er Mannschaft: 79,-   
 
Die Startgebühr ist auf u.g. Konto zu überweisen. WICHTIG bei der 
Anmeldung: vollständige Namensangabe (Vor- und Nachname) des 
Einzelstarters bzw. des Anmelders der 2er/4er Mannschaft! 
 

Umfang Eintritt in das Mombacher Schwimmbad 
Versicherungen 

Sponsoren Tüte 
 

Verpflegung während 
der Veranstaltung 

Für die Verpflegung (Getränke, Gels, Riegel u.a.) während der 
Veranstaltung muss der Teilnehmer selbst Sorge tragen. 
 
Es wird Wasser zum Nachfüllen der Flaschen während der Pausen 
bereitgestellt. 
 

Anmeldung Zur Anmeldung ist eine formlose E-Mail an  
marcus.jores@tcec-mainz.com mit folgenden Informationen 
ausreichend:  
 
Nachname, Vorname, Jahrgang, Abgangszeit 1:40, 2:00 oder 2:15 
Minuten/100m 
 

Anmeldeschluss: 31.10.2024 oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits. 

 

Bankverbindung: TCEC Mainz 1988 e.V. 
Mainzer Volksbank 
 

IBAN DE91551900000001041029 

BIC MVBMDE55 

Bitte unbedingt den Vor- und Nachnamen der teilnehmenden Person 
im Betreff angeben! 
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Die Zahlung der Startgebühr hat innerhalb von 7 Tagen nach Absenden 
der Anmeldung zu erfolgen (Zahlungseingang), ansonsten wird die 
Anmeldung nicht anerkannt.  
 
Ausnahme bei der Anmeldung nach 20.10.2024 – hier muss das Geld bis 
spätestens 31.10.2024 auf dem Konto eingegangen sein. 
 
Angenommene Anmeldungen erscheinen auf der Starterliste auf o.g. 
Homepage, spätestens 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn. 

 

Kontaktadresse: marcus.jores@tcec-mainz.com 

Umzugsmöglichkeiten Umkleidekabinen sind ausgewiesen. 
Bitte an die Ein-Euro-Münze denken für den Spind. 
 
Wir übernehmen keine Haftung beim Verlust oder Beschädigung. 

Med. Versorgung Vor Ort sind ausgebildete Erst-Helfer. 

Taktgeber Es erfolgt keine Zeitmessung. Für die 1:40, 2:00 bzw. 2:15 Abgangszeit 
wird es einen Taktgeber geben. 
 

 

 
 

Vorläufiger Zeitplan 
 
14:30 Uhr: Einlass/Checkin 
15:00 Uhr: Umkleide 
15:15 Uhr: Briefing 
15:30 Uhr: Start Gruppe 1 mit Abgangszeiten 2:15 min 
15:55 Uhr: Start Gruppe 2 mit Abgangszeiten 2:00 min 
16:28 Uhr: Start Gruppe 3 mit Abgangszeiten 1:40 min 
19:30 Uhr: Zielankunft aller Teilnehmer (Traglufthalle schließt um 20:00 Uhr) 
20:30 Uhr: Ende der Veranstaltung 

 
Abweichungen und Änderungen vorbehalten! 

mailto:marcus.jores@tcec-mainz.com

